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DES FORMATIONS
QUALIFIANTES ET CERTIFIANTES

VOUS ETES

Une entreprise et vous souhaitez développer les
compétences de vos salariés ? Renforcer votre

marque employeur ? Renforcer la prévention et
la sécurité dans vos locaux ? 

Un particulier (salarié ou demandeur d’emploi) et vous souhaitez acquérir ou
renforcer vos compétences sur les outils informatiques, en soft skills ou en

développement personnel ?
Obtenir une certification professionnelle ?

NOS SOLUTIONS

Formation en groupe ou sur-mesure,en centre ou sur site. Présentiel, distanciel,
e-learning, apprentissage mixte (blender learning). Nos stage comprennent des

mise en situation et de nombreuc travaux pratiques. Nos certifications
professionnelles vous permettrons de mettre en avant votre expertise.

NOS FORMATEURS

Nos formatuers sont a la fois professionnels et intervenants, ils vous font
bénéficier de leur expérience professionnelle cumulée a leur compétence

pédagogique. Quel que soit votre niveau, ils sauront vous accompagner pour
vous aider à acquérir toute les compétences nécessaires.
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Validation de la formation : 

Attestation de fin de formation envoyée par mail. 

Pré-requis : Savoir utiliser un ordinateur. Connaissance de l'environnement Windows. 

Durée : 3 jour(s) / 21 heures 

Points abordés : 

Jour 1 : Installation de WordPress & configuration de base 

Introduction & Pré-requis
 

Comprendre ce qu’est un CMS 
Présentation de WordPress (versions, technologies, philosophie open source) 
WordPress.org vs WordPress.com 

Installer WordPress

 Télécharger WordPress depuis wordpress.org 
Installation en local avec LocalWP ou MAMP/WAMP 
Création d’une base de données 
Configuration du fichier wp-config.php 
Lancement du site en local 

Installation en ligne 

Choisir son nom de domaine (URL)
Choisir un hébergement adapté (OVH, IONOS, o2switch…) 
Transfert FTP et configuration manuelle 

Installation automatique via les hébergeurs 

Configuration initiale : 
Réglages généraux (titre, langue, fuseau horaire, permaliens…) Sécurisation minimale du
site dès le départ 
Découverte rapide de l’interface admin 
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Jour 2 : Découverte de WordPress et gestion des contenus

Introduction à WordPress (rappel & approfondissement)

Avantages & inconvénients 
Les principaux cas d’usage (blog, site vitrine, boutique…) 
Évolution de WordPress : Gutenberg, Full Site Editing, Constructeurs de page 
La communauté : WordCamps, forums, ressources

Découverte de l’interface

Connexion à l’admin 
Le tableau de bord & ses menus 
Différences entre articles et pages 
La bibliothèque des médias 
Gestion des commentaires 
Onglet Apparence : Éditeur de site Menus 
Options d’écran & aide contextuelle

Gérer les contenus avec Gutenberg

Ajouter / modifier un article ou une page 
Blocs de contenu : texte, image, galerie, colonne, bouton, vidéo… 
Blocs reutilisables et patterns 
Organisation via catégories et étiquettes
Intégrer des médias externes (YouTube, réseaux sociaux, PDF…) 
Premiers éléments de SEO avec Yoast ou Rank Math
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Jour 3 : Personnalisation, extensions & gestion des utilisateurs

Apparence du site

Comprendre les thèmes blocs (FSE) vs anciens thèmes 
Modifier l’en-tête, pied de page, modèle de page avec l’éditeur de site 
Gestion des widgets (selon le thème utilisé) 
Créer et modifier des menus de navigation 
Bonnes pratiques de personnalisation

Extensions

Installer, activer, désactiver, supprimer une extension 
Extensions incontournables (sécurité, cache, sauvegarde, formulaires) 
Exemples concrets : WPForms, UpdraftPlus, Wordfence… 
Mettre à jour en toute sécurité
Notions de compatibilité et de performances

Gérer les utilisateurs

Ajouter un utilisateur 
Rôles et permissions : abonné, contributeur, auteur, éditeur, admin 
Sécurité des comptes : mots de passe forts, 2FA 
Cas pratique : simulation de rôles multiples
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NOS TARIFS

INTER dans nos locaux 1290 €* (430 €* / jour)

*Nos Formations ne ont pas soumises a la TVA

INTRA dans toute la France sur devis
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FINANCEMENT

COMMENT FINANCER SA FORMATION ?
IL EXISTE PLUSIEURS DISPOSITIFS DE FINANCEMENT

COMPTE PERSONNEL DE FORMATION (CPF)

AIF (Pole Emploi/ France Travail)

FNE-Formation

Fonds d’assurance Formation (FAF)

Contrats Cadres

Operateur de compétences (OPCO)

Plan de développement des compétences
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CONTACTEZ-NOUS !

07 45 19 24 75

formapro69@gmail.com

12 Rue de la Part-Dieu 69003 Lyon (Siège)

APPRENDRE - COMPRENDRE - EVOLUER
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